
kostenfrei 

 

Kursdauer: 10 Wochen 

Rückbildung 
 

 

für Mütter nach der Geburt 
 

mittwochs 9.15-10.15 Uhr 

im Familienzentrum „Kikiflo“ 
Volkradstr. 4 -10319 Berlin 

 
Anmeldung unter 

familienzentrumkikiflo@kinderdorf-berlin.de 
 
 
 

Kursleitung: 
Lilian Maria Budde 
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